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Kappsegling p& grén niva ska
vara enkel och lattillgénglig

samt upplevas bé&de stimulerande och”
utvecklande for alla. Det dar tavling,
men ddr en positiv upplevelse ar

viktigare &n resultatet.

Kappsegling p& grén niva

Den har handledningen innehdller regler och anvisningar for
kappsegling pd grén nivé for bade arrangoérer och tévlande.
Gron nivé innebdr kappsegling i mindre startfalt for nyborjare
eller tdvlande med begrdnsad erfarenhet av kappsegling.
Gron nivé kan anvandas béde for barn och vuxna.

» Vid kappsegling pd& gron nivé ar det
enbart regler och anvisningar i den
har handledningen som galler, men for
vissa tavlingar kan aven tillémpliga
delar av respitsystemet SRS anvandas.
En t&vlande kan inte anséka om
gottgdrelse, [dmna in ett dverklagan-
de eller p& annat satt andra pd de
beslut en funktionar eller instruktér har
tagit.

» Under kappsegling rekommen-
deras att en eller tva instruktorer
finns p& banan och ger stod till de
tavlande samt tar beslut i héndelse
av protester.

» Funktiondrerna ska beskriva banan
innan de tévlande ger sig ut pd
vattnet for att starta. Det rekommen-
deras att banan ritas upp. P& sidan 10

finns négra olika banalternativ som
kan anvandas.

» Om flera kappseglingar ska genom-
féras i en serie, genomférs podng-
berdkning med platssiffermetoden.
Forsta plats ger en podng, andra plats
tvd podng o.s.v. Nar alla kappsegling-
ar ar genomférda ldggs podngen ihop
och den bét med lagst sammanlagda
podng vinner tavlingen.

» Om tva eller flera bétar har lika
podng, avgor flest férstaplatser, flest
andraplatser o.sv. Ar det fortfarande
lika blir det lika slutplacering.

» P& sidan 11 finns anvisningar for
tavlingar med barn- och ungdomar
respektive tdvlande med funktions-
nedsattning.



» En tavlande ska fdlja reglerna, vara
arlig och visa god sportsmannaanda.

» God sportsmannaanda dr att
erk&nna ndr man gjort ett regelbrott
och dé& snarast ta ett straff.

» En bdt ska seglas genom att

anvanda vinden och végorna. En

bat fér inte paddlas, vrickas, pumpas

eller gungas fram. Motor far inte » Varje tavlande bestémmer sjdlv om

anvandas. det ar sdkert att kappsegla eller att
fortsatta att kappsegla.

» En téviande ska alltid bara flytvast

nar béten ar pd vattnet. En bét ska » En tavlande fér inte avsiktligt slanga
ndr det ar mojligt ge hjdlp till personer skrép i vattnet eller p& annat satt
eller bétar som ar i fara. forsémra miljon.

Handledning Kappsegling p& grén nivé | 2024 3



Begrepp

En bdts lasida ar den sida som dr eller, ndr den stér i vinddégat, var vand frén
vinden. Den andra sidan ar b&tens lovartssida.

En bét ligger for de halsar, styrbords eller babords halsar, som motsvarar
bétens lovartssida.

Babords halsar Styrbords halsar

Lovartssida

7 Lasida

En bdt ér klar akter om en annan ndr dess skrov och utrustning ar bakom en
linje tvars fr&n den andra bé&tens skrov och utrustning. Den andra béten ar dé
klar féor om.

Batar éverlappar varandra ndr ingen av dem &r klar akter om.

Nar tvé batar for samma halsar éverlappar varandra &r béten pé den andras
lasida labét. Den andra ér lovartsbét.

Klar akter om

7 Lovartsbat /-

= ‘

Plats ar det utrymme en bat behover for att passera ett marke eller hinder
ndr den mandvrerar pd ett siomansmdssigt satt.

En bat hdller undan fér en annan bat, ndr den andra béten kan segla sin
kurs utan att det blir kontakt mellan bé&tarna.



Nar batar mots

Nar bé&tar har olika halsar ska en bét for babords halsar hélla undan for en
bd&t for styrbords halsar.

Bat fér babords halsar < Z \

héller undan Bét fér babords halsar
héller undan

Blé& bat for babords
halsar ska hélla undan

Nar bé&tar har samma halsar ska en bét klar akter om hélla undan for en
bét klar for om.

Om det ar dverlapp ska en lovartsbét hélla undan for en labat.

Bat klar akter om
héller undan

AU Lovarstbéat
. hdller undan
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Nar batar mots

Nd&r en bét stagvander ska den hélla undan fér en annan bét frén det att den
passerar vinddégat och tills den ar pd kurs dikt bidevind.

B&t som stagvéinder
héller undan

En bd&t som just f&tt ratt till vag eller en b&t med ratt till vag som andrar kurs,
ska ge den andra béten plats att hélla undan.
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Blé& ska héalla
undan

4

Gul ska ge plats

Gul ska ge plats L
att hdlla undan

att hélla undan

Varje bét ska féorsoka undvika att kollidera med en annan bé&t om det finns en
rimlig mojlighet.

G==q Gul ska undvika kollision

Bl& ska hélla undan ) S el



Vid marken och hinder

En bdt fér inte berdra ett marke som den ska runda eller passera.

Nar tvé batar ndrmar sig ett mdrke och det ar dverlapp tre skroviangder frén
market, ska ytterbd&ten darefter Idmna plats till innerbdten att passera market.

Om det inte ar dverlapp tre skrovliangder frdin market, ska béten som ar klar
akter om darefter lamna plats till bdten klar for om att passera market.
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Regeln om att ge plats vid ett marke gdller inte vid ett startmdrke eller nar
bdtarna ndrmar sig ett kryssmarke for olika halsar.

Vid ett hinder som inte dr ett mdrke ska en innerbdt som har éverlapp alltid
fé& plats att passera hindret.
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Protester och straff

En bd&t som anser att en annan bdt har brutit mot en regel kan protestera.
En bdt protesterar genom att hégt och tydligt ropa "protest” och peka pé
den andra béaten.

En bd&t som brutit mot en regel ska snarast ta ett straff. Straffet ar normalt
att snurra ett varv genom att bade stagvanda och gippa.

Jag tar ett straff!

PROTEST!

En bé&t som brutit mot en regel och inte tar ett straff, eller en bét som inte startat
korrekt eller inte seglat banan pa ratt satt, placeras pd sista plats i kappseglingen.
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Starta och segla banan

En kappsegling startas genom att en funktiondrsbat (startbét) visar sifferflaggor
3, 2 och 1for att ange minuter kvar till starten samt avger en ljudsignal for varje
minut och vid starten.

3 min till start 2 min till start 1 min till start Start

-0 b

En bdt startar ndr den efter startsignalen skar startlinjen, som &r mellan tva
startmarken eller mellan ett startmérke och en funktionarsbdt.

En bd&t som skar startlinjen fore startsignalen, méste &tervénda under startlinjen
innan den fortsdtter segla banan. Funktiondrsbéten avger en ljudsignal och
flagga X for att visa att minst en bd&t har startat for tidigt.

Om funktiondrsbdten visar flagga forsta likhetstecken och avger tvd ljudsignaler
kommer kappseglingen att startas om.

En eller flera batar

mdste starta om »E

Starten kommer
géras om

Den bana som ska seglas ska beskrivas av funktiondrerna innan start. En bét
seglar banan pd ratt satt om den passerar eller rundar varje marke pd ratt satt
och i rétt ordning.
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Banalternativ

Bana A

BANAN SEGLAS:
Start — marke 1om babord — mél

Bana B

o
I &

BANAN SEGLAS:
Start — mdarke 1 om babord — marke 4
om babord — mdarke Tom babord — mall

Bana C

BANAN SEGLAS:
Start — mdarke 1om babord — mérke
1a om babord — mal

Bana D

4s | 4b

BANAN SEGLAS:
Start — marke 1om babord - gate
4s/4b — marke 1om babord — mall
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Kappsegling med barn och

ungdomar

» Vid kappsegling med barn och
ungdomar ar det viktigaste att ha kul,
utvecklas, ké&nna spdnning och traffa

kompisar. Uppmuntra och ge berém i
stallet for att tillraittavisa.

» Kappseglingarna bér ligga néra land
och vara korta, ca 15-20 minuter.
Startfaltet bor inte vara stérre &n max
20 bétar. Den sammanlagda tiden pé
vattnet bor begrdnsas till ett par
timmar om det &r unga barn som
taviar.

» Instruktorer bor hela tiden finnas pd
vattnet for att dels ge tekniska och
taktiska tips, dels uppratthdlla en hog
sdkerhet och trygghet.

Kappsegling fér téviande med
funktionsnedséttning

» Kommunicera med seglarna om deras

behov fére, under och efter kappseg-

lingarna. Anpassa genomférandet efter

deltagarnas forutsattningar.

» Ha kort utsegling och genomfér
kappseglingarna effektivt utan ldnga
vantetider. Den sammanlagda tiden
pd vattnet anpassas efter forutsatt-
ningarna, men bdér inte vara mer dn
fyra timmar.

» Se till att det finns funktiondrer som
forstér de tavlandes behov och som
kan ge assistans b&de pd land och

pd vattnet. Trygghet och sakerhet kan
vara extra viktigt for personer med
funktionsnedsattning.
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